
 INTERVENCIÓN FAMILIAR
(Abordaje desde el Enfoque Sistémico)

Modalidad Virtual

DIPLOMADO



El presente diplomado es un programa de capacitación especializado que busca comprender e intervenir 
en familias desde el modelo sistémico integrando distintas perspectivas teóricas y el trabajo con la persona 
del profesional que participa de la intervención familiar. Con el desarrollo de los temas propuestos, los par-
ticipantes al culminar el programa, lograrán, planificar, desarrollar y evaluar, intervenciones familiares obte-
niendo resultados positivos que permitan a las familias aumentar sus recursos y mejorar sus condiciones de 
desarrollo en la sociedad actual.

Transferir y otorgar conocimientos y herramientas 
de intervención que permitan comprender el siste-
ma familiar y su importancia en el desarrollo y cre-
cimiento armónico de cada uno de sus miembros. 
De esta manera las intervenciones multidisciplina-
rias promoverán la formación de familias fuertes y 
sólidas, capaces de enfrentar los grandes retos del 
mundo actual.

Al término del programa los(as) participantes esta-
rán en condiciones de:
• Ofrecer un espacio de revisión y reflexión teórica 

y epistemológica sobre el enfoque sistémico.
• Ofrecer una especialización dentro del curso de 

nivel de post grado en modelos de intervención 
específicos, en espacios institucionales públicos 
y privados.

• Entregar herramientas técnicas/tácticas para la 
proyección y realización de intervenciones sisté-
micas en el ámbito de la intervención individua-
les, de pareja y familiares.

• Profesionales en psicología, medicina, psiquitría, 
trabajo social, derecho y áreas psicosociales afi-
nes, interesados en profundizar conocimientos 
y adquirir habilidades y técnicas en el abordaje 
sistémico de la familia. 

• Estudiantes de últimos semestres de áreas rela-
cionadas.

Todos los participantes deberán contar con:
• Una laptop con procesador i3 o superior. 
• Memoria RAM de 4GB o más. 
• Acceso a servicio de internet.
• Auriculares.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

DIRIGIDO A

REQUISITOS TÉCNICOS
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CONTENIDO DEL CURSO

Módulo 1:
Fundamentos de la familia como sistema.

• Pensamiento sistémico aplicado en la fami-
lia.
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• Dinámica familiar.
• Modelos de familia.
• Herramientas de intervención familiar.

Módulo 2:
Escuelas sistémicas - técnicas.
• El énfasis pragmático.
• El enfoque constructivista.
• La intervención narrativa.
• El modelo estructural y estratégico.
• La terapia breve..

Módulo 3:
Contextos clínicos y no clínicos.
• Tipologías de intervención en promoción y pre-

vención.
• Grupos de apoyo, grupos de autoayuda.
• Servicios de ayuda en medio abierto.
• Las redes asociativas.

Módulo 4:
Situaciones de riesgo familiares específicas.

• Intervención en casos de violencia intrafami-
liar.

• Intervención en abuso sexual.
• Intervención en conflictos conyugales.
• Crisis del ciclo vital familiar.
• Familias multiproblemáticas.

Módulo 5: 
Aplicación de la psicogenealogía.

• El modelo trangeneracional.
• Análisis de repeticiones en la historia familiar 

de enfermedades, accidentes, abusos, naci-
mientos, muertes, fracasos escolares y labora-
les.

• Descubrimiento de las implicaciones genealó-
gicas que afectan la vida personal, a la pareja 
y la salud física.

Módulo 6:
Análisis y discusión de casos.

• Activar los recursos interacciónales de los pro-
fe sionales.

• El equipo de supervisión opera a través de con 
versaciones reflexivas.

• El acompañamiento del supervisor como: so-
porte emocional, consultor, colega, docente y 
promotor de una sinergia en el equipo.

Mgr. Carla Ibárcena A. 

Especialidad en Counse-
ling Sistémico
Especialista en Psicología 

Clínica y comunitaria (Bélgica). 
Autora de Programas de Diplomado, Especialidad y 
Maestría en Intervención Sistémica.

PLANTEL DOCENTE

El plantel docente está conformado por profesiona-
les de reconocido prestigio en su área, los mismos 
son seleccionados y evaluados, bajo estrictos proce-
dimientos que toman en cuenta metodología didác-
tica, facilitación del aprendizaje, transmisión de va-
lores y experiencia laboral en la aplicación de tema.

Módulo 7: 
Taller de estilos terapéuticos.

• Taller de revisión de la propia historia familiar.
• Estilos de Interacción aprendidos y modela-

dos en la familia.
• Integración con otros modelos de interven-

ción.
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Se aplicará una metodología virtual y participativa 
de transferencia de conocimientos, combinando ac-
tividades sincrónicas (videoconferencias) y asincró-
nicas (plataforma virtual) con las siguientes caracte-
rísticas:

Clases en Salas de Videoconferencias
Se realizarán 3 sesiones de videoconferencia por se-
mana de clases, mediante la aplicación Zoom. Estas 
salas son de uso sencillo y amigable, permitiendo la 
interacción entre los alumnos y el docente para el 
desarrollo de actividades colaborativas.

Todas las sesiones de videoconferencias serán gra-
badas y puestas a disposición de los alumnos en la 
plataforma virtual, durante la ejecución de la mate-
ria.

Plataforma Virtual para el Aprendizaje 
La plataforma UPB Virtual está diseñada para crear 
espacios de enseñanza virtual, administrar, distribuir 
y controlar todas las actividades asincrónicas.

Para acceder al material digital y cumplir con dife-
rentes actividades asignadas por el docente, el par-
ticipante podrá ingresar a la plataforma virtual, sin 
restricción de horarios.

Para la transferencia de conocimientos el docente 
podrá hacer uso de distintos recursos: foros de tra-
bajo colaborativo, foros de discusión temática, foros 
de preguntas y respuestas, mensajería interna, traba-
jos, cuestionarios, tests y otros servicios orientados a 
lograr un aprendizaje efectivo.

Informaciones e Inscripciones:      
    727 10001

apena@upb.edu

CONTACTO NACIONAL:
     603 70200

     capacitacionempresarial@upb.edu
     UPB Capacitación Empresarial

     www.upb.edu/ceu

CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA

Titulación: Al cumplir con los requisitos académicos 
de aprobación de los módulos el(la) participante ob-
tendrá el certificado de “Diplomado en Intervención 
Familiar”.

Solicite al contacto regional información actualiza-
da, referida a precio, descuentos, planes de pago, 
resumen de la experiencia del plantel docente, hora-
rios, cronograma tentativo y proceso de inscripción.

METODOLOGÍA

Duración: Cinco meses. 300 horas académicas.


